Zpracovani osobnich udaji

Rada bych Vas timto informovala, Ze poskytovatel sluzeb v oblasti fitness (spravce), zpracovdva ve
smyslu GDPR (Obecné nafizeni na ochranu osobnich udaja) platného jednotné v ramci EU od

25. kvétna 2018 (v Cesku toto nafizeni nahradi sou¢asnou pravni Gpravu ochrany osobnich tdaj
v podobé smérnice 95/46/ES a souvisejici zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajd) tyto
osobni Udaje, které jste poskytli v minulosti ve spojeni se zaloZzenim Gctu v rezervacnim systému
Reenio pro Power Plate 4U a Pilates 4U, nebo k registraci na specializovany cvi¢ebni kurz
prostfednictvim stranek www.cviceni-po-porodu.cz:

e jméno a pfijmeni
e e-mailovou adresu
e telefonni Cislo

Jméno, pfijmeni, telefonni ¢islo a e-mailovou adresu je nutné zpracovat za ucelem tvorby a ruseni
rezervaci a s tim spojené administrativy, pro pripad nutnosti informovat klienty o dllezitych
planovanych i neplanovanych zménach (napf. zména rozvrhu lekci, zména ceniku a ddle za
marketingovymi Ucely PP4U a P4U (specialni cvicebni akce, pobyty se cvicenim). Tyto Udaje budou
Spravcem zpracovany po dobu aktivniho uctu v rezervaénim systému Reenio.

Vytvorenim zadkaznického uctu souhlasite s vySe uvedenym zpracovanim a udélujete sv(j vyslovny
souhlas.

Sprdvce je oprdvnén pozadovat prokazani Vasi totoZnosti za U¢elem zamezeni pfistupu
neopravnénych osob k Vasim osobnim Gdajdm.

Zpracovani osobnich Udajd je provadéno Spravcem, osobni Udaje viak pro Spravce mohou
zpracovavat i tito zpracovatelé:

e SmartSelling a.s., se sidlem Netroufalky 797/5, Bohunice, 625 00 Brno, ktera provozuje
aplikaci SmartEmailing

e  GARVIS Solutions s.r.o., se sidlem, Technologicka 376/5, Ostrava - Pustkovec, 708 00, ktera
provozuje rezervacni systém Reenio

Za urcitych, presné definovanych, podminek je Spravce povinen nékteré osobni tdaje klienti nebo
zaméstnancd predat na zakladé platnych pravnich predpist napt. Policii CR, popf. jinym organdim
¢innym v trestnim Fizeni véetné specializovanych dtvar (UO0Z, Celni sprava atd.) a dal$im orgdntim
verejné spravy.

Vezméte, prosime, na védomi, Ze podle zdkona o ochrané osobnich Udajli mate pravo:

e vzit souhlas kdykoliv zpét

e pozadovat informaci, jaké vaSe osobni Udaje zpracovavame,

e pozadovat vysvétleni ohledné zpracovani osobnich udaju,

e vyZzadat si pristup k témto Gdajim a tyto nechat aktualizovat nebo opravit,

e pozadovat vymazani téchto osobnich udaju,

e v pfipadé pochybnosti o dodrZzovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich udajl
obratit se obratit na spravce (info@pilates4u.cz) nebo na Ufad pro ochranu osobnich tdaj(.

Bc. Olga Vlasék Strakova, IC: 72612975



Podminky ucasti na specializovaném kurzu cvic¢eni (nejen) po porodu:
Pfihlaska a platba:

Na kurz je nutné se prihlasit prostfednictvim formuldre na webu www.cviceni-po-porodu.cz nebo
emailem na olga@pilates4u.cz.

Prihlaska do kurzu je zdvaznd, thrada kurzu je nutna do 7 dnl od potvrzeni pfijeti prihlasky.

Detaily k platbé budou zaslany v ramci potvrzeni pfihlasky do kurzu spolu s dalsimi informacemi.

Storno podminky: zruseni prihlasky 14 dni pred zacatkem kurzu — bude vraceno pouze 50% Castky

zruseni prihlasky 7 dni pred zacatkem kurzu — bude vraceno jen 0% ¢dastky
V nékterych pfipadech je moZné po dohodé poslat za sebe ndhradnika.
Ucast a prabéh kurzu
Kurz trva 8 lekci (4 55 minut), pokud neni specifikovano jinak (napf. zkracena verze, pokracovaci
kurzy), cviéi se 1x tydné. Kazda lekce je na néco zamérena tak, aby cely koncept byl co nejefektivnéjsi.
Neni tedy vhodné vynechat dvé po sobé jdouci lekce.
Na kazdou lekci je nutno dorazit véas tak, aby nebyl narusen jeji zacatek.
Soucdsti prvni lekce je predndska o svalech CORE. Také po vzajemné dohodé s ucastniky bude
pofizena fotografie postavy z predni a zadni strany postavy a profilu, aby bylo mozné porovnat drzeni
téla po ukonceni kurzu. Fotografie slouzi pro osobni tGcely klientky a nebudou nikde prezentovany bez
jejiho vyslovného souhlasu.

Klientka se Ucastni lekci v dobrém zdravotnim stavu, nejdfive po kontrole v Sestinedéli.

Klientka ma povinnost predem informovat instruktorku o zméné zdravotniho stavu po dobu trvani
kurzu (Uraz, nestandardni bolesti, operace ¢i drobné lékarské zakroky, téhotenstvi apod.).

1 zameskanou predem omluvenou lekci v kurzu je moZno nahradit v domluveném terminu.
V cené kurzu jsou podklady pro domaci ukoly, které na kazdé lekci rozebereme.
Pomucky:

Na cviceni je vhodné zvolit pohodiné obleceni, ponozky. Je nutné mit sv{j ruénik bézného materialu a
standardnich rozmér( (ne osusku, ne Zinku, ne tenky - sportovni).

Podlozky a ostatni pomUicky — overbally, jezky, pénové valce, soft mice, pilates kruhy atd. budou
k dispozici ve cvicebnim sale.

Psaci potfeby — k poznamkam k domacim dkoldm.
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